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HUMAN CENTRIC LIGHTING

Erst kam die LED, jetzt kommt HECL:
Human Centric Lighting, der Ansatz
hinter diesem Akronym, soll die
Beleuchtungsplanung erneut
revolutionieren. Was steckt hinter
Schlagworten wie biodynamisches V
Licht, wie wirkt eine dem natlr-
Tichen Tagesverlauf angepasste,

UMSTRITTEN,
ABER WIRKSA

{ Text: Martin Krautter; Fotos: Daniel Vieser u. a.

Wer derzeit als Planer und Gestalter in Sachen

Licht und Beleuchtungstechnik auf dem Laufen-

den bleiben will, hat gut zu tun. Vertraute Metho-
d_:n und Produkte sind mit ihren konventionellen
:-‘Chlque]lf’ﬂ = von Gliihlampen iiber Leuchtstoff-
ampen bis zu Hochdrucklampen — auf breiter
FI'DI?I den halbleiterbasierten Leuchtdioden (LED)
tge-rl.ctlm' Auf der Habenseite stehen viele Vor-
eile: Zuallererst natiirlich der geringere Energie-
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tit oder Flimmerfreiheit als auch die konstruktive
und optische Qualitat der Leuchten selbst hat sich
bei den namhaften Herstellern auf einem hohen
Niveau eingestellt, Die Effizienz der LED wichst
weiterhin mit jeder Produktgeneration, allerdings
in immer kleineren Schritten: Sie nihert sich
offensichtlich einem physikalisch bedingten Maxi-
mum, Dennoch bleibt der Eindruck bestehen, dass
LEDs iiber den reinen Ersatz konventioneller
Lichtquellen hinaus noch reichlich ungenutztes
Potenzial firr innovative Anwendungen bergen -
sowohl technologisch als auch gestalterisch.

DER MENSCH IM MITTELPUNKT

Als eine solche Anwendung haben Forscher und
Planer, aber auch die Industrie das sogenannte
bi"d)-’l'lamist:he Licht entdeckt. Ein neuer Dachbe-
Briff wurde geprigt: Human Centric Lighting, also
Licht, das den Menschen ins Zentrum stellt. Dieses

amerikanische Neurologe George Brainard diese
dritte Art von Fotorezeptoren neben den bekann-
ten Stabchen und Zapfen nach; der Forscher David
Berson fand sie 2002 auch im menschlichen Auge.
Im unteren Bereich der Netzhaut ist ihre Empfind-
lichkeit héher und ihr Fotopigment, das Mela-
nopsin, reagiert besonders auf Wellenlingen um
480 nm. Daraus folgerten die Forscher, dass diese
Zellen v.a. diffuses, blaues Licht von oben regis-
trieren. Sie sind direkt mit der »inneren Uhr« im
Zwischenhirn gekoppelt und beeinflussen den fir
den Schlaf-Wach-Rhythmus so wichtigen Pegel
des Hormons Melatonin: Ein Zusammenhang, der
ganz offensichtlich evolutiondr gepriigt ist durch
den natiirlichen Wechsel von Tageslicht und
nichtlicher Dunkelheit.

IMPULSE FUR DIE INNERE UHR

Seit der Entdeckung dieses grundlegenden Mecha-

[1] Die Intensivstation im
Krankenhaus von Karlstad (S)

" i : verbrauch d ¥ > ; i wird rund um die Welt intensiv daran ge-
kiinst1 1 er LED d 3 4 ht auf nismus e - 1
F:Fahrnwi;zzng‘;aszihé:”g; zﬂd weliie also mehr Lichmrnmu;:: Vl:/:}l‘teri leih'l:llss:::et: !gl:::iggr T]S.H-CL angkl:"'Z‘e l'(m;eg(:rll)j;:tbic]o— forscht, wie er sich durch k!.mstllches. Licht EAGHLE GG Yoneiie: yon
etwa im Bereich 7'7,‘m?;.' i r:v:jnder Lebensdauer scheinen sich die v;3n :er;hern und 1\ gie unfi at;\: J:F'gendEi"eb::";j:: sich Licht nicht beeinflussen ldsst. “;ﬁilj‘scmm“he Snsj,d e the' HEk ZmdLee
= " SEPEL LUl Dau und Produzent - ) -iMedizin daruber, 4 iten erste raktische Umsetzungen. Sie unter-
Gesundheit gemacht? €1 geschiirten Hoffnungen auf ein war- nur psychisch iiber die visuelle Wahrnehmung im  gleite inwieE:\fEil sich HCL:Konzepte darsiif aiis- [2] In Memory-zentrum St.

tungsfrejes Leuch -
tenleben bei typi vestiti-
onszylen von 10. ei typischen In

15 Jahren zu erfiillen
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P:::‘:::ld'f Lichtqualitit von LED-Leuchten mit
0 wie Lichtfarbe, Farbwiedergabequali-
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aehirn, sondern auch ganz unmittelbar biologisch
auf den Organismus auswirkt.

Ein Meilenstein war dabei die Entdeckung der
fotosensitiven Ganglienzellen: Erst 2001 wies der

suchen, i "
wirken, wie schnell Kranke genesen, wie Medi-

Kamente wirken, wie gut Schiiler und Studenten
Jernen, 0b Beschaftigte in Biiro oder Industrie »

Augustinus in Neuss lasst
sich die Farbtemperatur indi-
viduell steuern
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» produktiver werden - und inwieweit sich

Menschen in Raumen mit einer kiinstlichen Be-
leuchtung, die den natiirlichen Rhythmus unter-
statzt, einfach wohler fihlen.

Die naheliegende technische Umsetzung dieser
Erkenntnisse sind Leuchten, die Intensitat und
Lichtfarbe verindern konnen - verbunden mit
emner sogenannten zirkadianen Steuerung. Zirka-
dian bedeutet nichts anderes, als dem Tageslauf
folgend: Die Beleuchtung simuliert das naturliche
Licht von der Morgendammerung uber das strah-
lende Mittagslicht bis zur ritlichen Abenddamme-
rung. Dies lisst sich im LED-Zeitalter erheblich
einfacher bewerkstelligen als es mit konventionel-
len Lichtquellen moglich war: Notwendig sind da-
zu zwei oder mehr elektronisch steuerbare Licht-
komponenten mit unterschiedlichen Farbtempera-
turen - etwa von extrem warmtonigen 2000 Kel-
vin bis zum gleifiend-blaulichen Tageslichtton von
6000 Kelvin - sowie eine entsprechend program-
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mierte Zeitsteuerung, die im Idealfall auch noch
individuelle Eingriffe (Abb. 2) erlaubt.

Entsprechende Leuchten, z.B. als Biiro-Stehleuch-
ten, Pendelleuchten oder Lichtdecken-Elemente
haben inzwischen viele Hersteller in ihre Program-
me aufgenommen. Die Fahigkeit einer Leuchte,
ihre Farbtemperatur, also den Weiton, in einem

besti Bereich stufenlos verindern zu kon-
nen, wird dabei haufig mit dem Begriff »Tunable
White« bezeichnet. Allerdings legen sowoh] Her-
steller als auch Fachplaner und Forscher Wert auf
die Feststellung, dass es sich bei HCL nicht um ein-
zelne Produktlosungen, sondern um einen ganz.
heitlichen Planungsansatz handelt, der - eben mit
dem Menschen im Zentrum - visuelle, emotionale
und biologische Lichtwirkungen gicichberechligt
betrachtet. Ob ein solches Konzept dann in Form
emer einzelnen »Tunable White«-Schreibtisch-
leuchte, eines per Funk vernetzten »Schwarmse
aus  direkt/indirekt abstrahlenden Stehleuchten

oder einer komplexen, »smart« mit Tagesli
und Bewegungssensoren und Verschattung
kniipften Lichtanlage umgesetzt wird, ist letztl

eine Frage von Grofie, Anspruch und Budget
Projekts,

LICHT AUF REZEpPT

Noch haben Lichtkonzepte mit HCL hiufig einen

“xperimentellen Charakter, bis hin zur beglei
den Wissenschaftlichen Evaluierung, Vielvel
chend sing insbesondere die Resultate in
desparten wie Bildung, Gesundheit und Pfleg
I:l:::‘:m cms Lichtanlage aus Lichtde
e ::ch" HL »Tunable White« sowie ciner
mfl rekten Beleuchtung mit Stromsch
©rn die Therapie yop Menschen mit De
Y-£entrum St Augustinus in

. Dﬁnls&h . ichten
gesenktery e Mediziner berich

Bedarf an Medikamenten durch

Installation einer HCL-Beleuchtung in der psychi-
atrischen Klinik von Aabenraa sowie von positiven
Erfahrungen mit entsprechenden Systemen bei
Postoperativen Patienten im Krankenhaus von
Karlstad (Abb. 1). Auch das MediClin Zentrum fir
Psychische Gesundheit in Donaueschingen (Abb
3und 4) setzt zur Stabilisierung des Biorhythmus
der Patienten Klinikweit auf zirkadianes Licht; in
den Patientenzimmern lassen sich sogar individu-
clle Lichtszenarien im Rahmen einer gezielten
l,lchtlhcrapie cinrichten - quasi Licht auf Rezept.

Aber auch aus dem Einzelhandel kommen erste
trfolgreiche HCL-Anwendungen. So verghd'“’"1
Forscher in einer Studie einen Supcrmarkl mit

HCLBcleuchtung mit einem Referenzmarkt (Abb.

3und 6) mit einer Standard- LED-Lichtlosung. Die

HCer(‘I:nchtung umfasste dabei besonders Be-
"eiche wie Eingang, Kassen sowie die Aufenthalts:
"3ume des Personals, wahrend die Waren-
Prisentation nach den gingigen dsthetisch-funk-

tionalen Kriterien beleuchtet wurde. Die Wissen-
schaftler mafen im HCL-Markt 12 % Mehrum-
satz. Die Mitarbeiter dort beurteilten ihre Schlaf-
qualitat besser und fehlten seltener wegen Krank-
heit; die Kunden lobten die bessere Atmosphire
und Servicequalitat.

Im eigcn!lich naheliegenden Einsatzfeld Arbeits-
statten und Biros stehen positive Erfahrungen in
Pionierprojekten jedoch einer groen Skepsis von-
seiten des Arbeitsschutzes gegeniiber: Institutio-
nen wie die deutsche Kommission fir Arbeits-
schutz und Normung (KAN) strauben sich gegen
eine allzu schnelle Normierung von biologisch
wirksamer Beleuchtung, wie sie der industrienahe
Normenausschuss Lichttechnik in Form des Fach-
berichts DIN SPEC 67600 vorschlagt, Ausreichend
herte Erkenntnisse wirden fehlen, so die

t;:isl:x’l:s%chutzntr. eine Fehlinterpretation bei der
A;“.,naug der Planungsempfehlungen sei nicht
ausgeschlossen. »

[3/4] Im MediClin Zentrum
fir Psychische Gesundheit in
Donaueschingen wird biodyna-
misches Licht in die Therapie
mit einbezogen

[5] Wihrend in einem Super-
markt in Niedernwdhren der
Eingangs- und Kassenbereich
mittels HCL im Tagesverlauf
unterschiedlich ausgeleuchtet
ist (v.l.n.r.: morgens, mit-
tags. abends) ...

[6] - werden Obst und Gemise
noch auf klassische Art
schmackhaft in Szene gesetzt
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[7/8] 1m neu gestalteten Newsroom
im Pressehaus Stuttgart wechseln HCL-
Stehleuchten im Tagesverlauf ihre
Farbtemperatur

62

EIN WEITER WEG ZUR
VERBINDLICHEN NORM

Wohlgemerkt: Dass HCL wirkt, erkennt die KAN
an - doch zieht sie daraus eben den Schluss, dass
weitere Forschung notwendig ist, um schidliche
Nebenwirkungen auszuschlieffen. Eine Losung wie
fiir den neu gestalteten Newsroom im Pressehaus
Stuttgart (Abb. 7 und 8) hat angesichts solcher
Skrupel den grofen Charme, jederzeit nachjustier-
bar und gegebenenfalls sogar reversibel zu sein:
Die Biiros wurden mit Stehleuchten ausgestattet,
die ihren Indirektanteil in Lichtfarbe und Intensi-
tit dem Tageslauf entsprechend variieren kénnen.
Schliefflich entstehen auch erste Anwendungen
von biodynamischem Licht im Wohnungsbau -
allerdings zunichst im Luxussegment und im
Kontext aufwendiger Smart-Home-Ldsungen,
etwa in einer Hamburger Edel-Wohnanlage. Dort
gehort die Lichtsteuerung fiir szenisches, aber
eben auch fiir biologisch wirksames Licht zu den
plakativen Vorteilen des vernetzten Heims. Somit
fasst HCL in verschiedenen Architektursparten
Fuf, und man darf davon ausgehen: Je mehr Pla-
ner und Nutzer auf diese Weise mit der Technolo-
gie in Beriihrung kommen und positive Erfahrun-
gen sammeln, desto schneller wird sie sich als
Merkmal hochwertiger Bauten und Raume durch-
setzen. e

{ Leuchtenhersteller der im Text genannten Projekte:

+ Memory-Zentrum St. Augustinus, Neuss (Archi-
tekten: Esser Coenen Forsch & Partner, Aachen):
Osram, Miinchen, www.osram.de

« Psychiatrische Klinik, Aabenraa (DK, Architek-
ten: White Arkitekter,

Goteburg u. a.) und Krankenhaus, Karlstad (SE):
Chromaviso, Aarhus, www.chromaviso.com

« MediClin Zentrum fiir Psychische Gesundheit,
Donaueschingen:

Trilux, Arnsberg, www.trilux.com

» HCL-Supermarkt Edeka Kopper, Niedernwohren:
Oktalite Lichttechnik, Kéln, www.oktalite.com

« Newsroom Pressehaus Stuttgart (Architekt:
Pfeiffer, Ellermann, Preckel, Liidinghausen):
Herbert Waldmann, Villingen-Schwenningen,
www.waldmann.com

{ Weitere Hersteller von HCL-Produkten sind

beispielsweise:

* Zumtobel Lighting, Dornbirn,

www.zumtobel.com

Luctra, Iserlohn, www.luctra.de

Philips Lighting, Hamburg,

www.lighting philips.de - s. hierzu auch eine

Brosc_hiire mit einem Hamburger Schulbeispiel

(bereits aus dem Jahr 2009), in dem Leuchtstoff-

lampen vier unterschiedliche Lichtszenarien

(”S‘af’dﬂrd‘<, »Aktivieren«, »Konzentriertes

Arbeiten« und »Beruhigen«) bildeten:

https:// d2adf6vgjmyuxm. cloudfront.net/sites/

www.voltimum. de/files/fields/attachment - file/de/

others/G/. 20090714212] 200907062302. pﬂf

Oder auch eine Dissertation zum Thema HCL i
Schulbauy:

Nino Wessolowski,

-

bure-E fjlniversitiitsklinikum Ham-
g 'Pp'endm;ﬁ Klinik fiir Kinder- und Jugend-
[;:[}-'chzame. “Psychotherapie und -psychosnmﬂli‘k:
irksamkeit von dynamischem Licht im e
unterricht, Hampy,r, ¢ 2014:

ggf;;/ediss.sub. uni-hamburg.de/volltexte/
6759/pdﬂDissertation.pdf
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